
Статус спортивных 
соревнований

Спортивная 
дисциплина

Пол, возраст

Место Мужчины Женщины
Мужчины, женщины (18-23 года) 1-10 место 02:06:00 02:19:00

Элита (мужчины, женщины) 1-10 место 02:06:00 02:19:00
Юноши, девушки (16-19 лет) 1-10 место 01:03:00 01:11:00

Мужчины, женщины (18-23 года) 1-10 место 01:03:00 01:11:00
Чемпионат Центральной 

Азии Триатлон Спринт Юноши, девушки (16-19 лет), Мужчины, женщины 
(18-23) 1-3 место 01:03:00 01:11:00

Чемпионат Центральной 
Азии Триатлон Мужчины, женщины (18-23), Элита 1-3 место 01:03:00 01:11:00

Мужчины, женщины (18-23 года) 1-15 место 02:06:00 02:19:00
Элита (мужчины, женщины) 1-15 место 02:08:00 02:21:00

Мужчины, женщины (18-23 года) 1-15 место 01:03:00 01:11:00
Юниоры, девушки (16-19 лет) 1-15 место 01:03:00 01:11:00

Мужчины, женщины (18-23 года) 1-6 место
Юноши, девушки (16-19 лет) 1-6 место

Дуатлон Мужчины, женщины (18-23 года) 1-10 место 02:07:00 02:27:00
Дуатлон-спринт, длинный 

дуатлон Юниоры, девушки (16-19 лет) (только спринт) 1-10 место  время КМС  время КМС
Мужчины, женщины (18-23 года) 1-5 место  время КМС  время КМС

Юниоры, девушки (16-19 лет) 1-5 место  время КМС  время КМС
Мужчины, Женщины (18-23) 1 Время КМС Время КМС
Элита (мужчины, женщины) 1 Время КМС Время КМС
Мужчины, Женщины (18-23) 1 Время КМС Время КМС
Элита (мужчины, женщины) 1 Время КМС Время КМС

Чемпионат КР

Триатлон

Триатлон-длинная 
дистанция

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «Триатлон» и его мультиспортивных дисциплин 
(Дуатлон, Акватлон, Эстафета).

Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания Мастер Спорта Кыргызской Республики.

Акватлон

Чемпионат Азии

Требования: место и норматив времени (не более)

Кубок Азии
Триатлон

Триатлон-спринт

Триатлон

Триатлон-спринт

Триатлон-эстафета 
(2 м + 2 ж)



Юноши, девушки (16-19) 1 Доп. Условия №3 Доп. Условия №6
Мужчины, Женщины (18-23) 1 Доп. Условия №3 Доп. Условия №6
Мужчины, женщины (18-23) 1

Юниоры, девушки (16-19 лет) 1
Дуатлон-эстафета 

(3 чел.)
Мужчины, женщины 1

Дуатлон Спринт Юноши, девушки (16-19 лет) 1 Доп. Условия №4 Доп. Условия №7
Мужчины, женщины Элита Доп. Условия №5 Доп. Условия №8

Мужчины, Женщины (18-23) Доп. Условия №5 Доп. Условия №8
Юноши, девушки (16-19) Доп. Условия №5 Доп. Условия №8

ДОПОЛНИТЕЛЬНО: 

Другие международные спортивные 
соревнования, включённые в ЕСК

Обязательное условие присвоения звания Мастера Спорта на международных стартах – минимум 4 
страны-участницы для мужчин, 3 страны участницы – для женщин.

1

1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь минимум 16-летнего возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований.
2. На Эстафетах временный результат не приемлем, так как дистанции отличаются в зависимости от местам проведения (нет стандарта дистанции, 
есть стандарт расположения этапов и передачи эстафеты).
3. Обязательное условие присвоения звания на Чемпионатах Республики по триатлону на дистанцию Спринт у мужчин – занятое первое место при 
нормативе времени 01:03:00 (чч:мм:сс) или занятое первое место при условии участия 3 Мастеров Спорта по триатлону, или акватлону, или 
дуатлону в одной категории одного пола.
4. Обязательное условие присвоения звания на Чемпионатах Республики по дуатлону на дистанцию Спринт у мужчин – занятое первое место при 
нормативе времени 01:02:00 (чч:мм:сс) или занятое первое место при условии участия 3 Мастеров Спорта  по триатлону, или акватлону, или 
дуатлону в одной категории одного пола. 
5. Обязательное условие присвоения звания на Чемпионатах Республики по акватлону на дистанцию Спринт у мужчин – занятое первое место при 
нормативе времени 33:00 (мм:сс) или занятое первое место при условии участия 3 Мастеров Спорта по триатлону, акватлону или дуатлону в одном 
классе одного пола. 

Чемпионат КР

Триатлон-спринт

Триатлон-
эстафета (2м+2ж)

Акватлон Спринт

6. Обязательное условие присвоения звания на Чемпионатах Республики по триатлону на дистанцию Спринт у женщин – занятое первое место при 
нормативе времени 01:11:00 (чч:мм:сс) или занятое первое место при условии участия 1 Мастера Спорта по триатлону, или акватлону, или дуатлону 
в одной категории одного пола. 



7. Обязательное условие присвоения звания на Чемпионатах Республики по дуатлону на дистанцию Спринт у женщин – занятое первое место при 
нормативе времени 01:09:00 (чч:мм:сс) или занятое первое место при условии участия 1 Мастера Спорта по триатлону, или акватлону, или дуатлону 
в одном классе одного пола.
8. Обязательное условие присвоения звания на Чемпионатах Республики по акватлону на дистанцию Спринт у женщин – занятое первое место при 
нормативе времени 36:30 (мм:сс) или занятое первое место при условии участия 1 Мастера Спорта по триатлону, или акватлону, или дуатлону в 
одном классе одного пола


